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Nos employés et les bénévoles bénévoles dans notre courriel au
dans les groupes sportifs ont communauté grace a qui les miramichirecreation@miramichi.
travaillé tres fort pour compiler, nombreux programmes sont org.Vos inquiétudes et vos
dans le dépliant, les offerts dans notre communauté commentaires sont enregistrés,
renseignements sur les et qui nous communiquent les examinés et utilisés afin de nous
programmes offerts dans notre renseignements que nous vous aider a améliorer nos services.
communauté. De plus, le Service partageons a notre tour. Leurs Vous recevrez une réponse de
organise | Hi nscr i poonnaissances précieuses, leurs | Hun de nos empl oyé
communautaire dans nos compétences et | e nbowsmipssz vosuddiddnistes
installations afin que tous les nous dédient méritent dHétre
groupes puissent présenter leurs soulignés par un gros MERC. Merci de prendre le temps
programmes. LAIi nscription donne dAexplorer les poss
6gal ement | Hoccas il\boiilieli%%tgléphonique vos60mi nut es dHacti vi
résidents et aIx NOUVEAUXVENUS dHannul atcoreen s er a physique quotidieine! Vous
de recueillir de | v{gyeHricedtq Sﬁ.j%pp QG?@%:[%BS)S ur tirerez trés vite des bénéfices
les programmes, de rencontrer Si vous nHEét es paspouwetretsantén si  votre
les responsables des activité a encore lieu lors de .
programmes et de pouvoir mauvais temps, veuillez utiliser la Les avantages liés aux
SHinscrire., a un signgélenhonigue. d-esemployés loisirs sont innombrable$

toutes les activités qui prendront une décision selon
répondent a leurs besoins | Hi nf or mati on donnée par

récréatifs draut onfindrongemeniCanadagtd,
Toutes lesorganisations feront part sur la ligne

effectueront leurs inscriptions & téléphonique dés que possible.
un seul endroit Cet événement Ils annonceront également les

aura lieu le 10septembre. annulations sur notre page
Facebook et les stations de radio

LAinscription au slecalesei ce aura |ieu
le 20 septembre, plus prés du

début de nos cours de natation.

Nous espérons que cela donnera

la chance a tous legensde

trouver une place dangeur

cal endr i epourdegract i v
cours de natation

Nous cherchons toujours a
combler les besoins de nos
citoyens. Vos commentaires et
suggestions nog sont
iri1e§tig1%bles. Vous pouvez
joindre le Service en personne a
notre bureau situé au 94yoie
«Je profite de cette occasion General Manson, par téléphone
pour remercier les multitudes de au 623-2300 ou encore par
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EQUIPE DU SERVICE DU BIEETRE COMMUNAUTAIRE ET DES LOISIRS

Bureau principal Demandes générales 623-2300 miramichirecreation@miramichi.org
Directrice Suzanne Watters 623-2312 suzanne.watters@miramichi.org
Secrétaire en loisirs Brenda Lyons 623-2300 brenda.lyons@miramichi.org
Coordonnatrice des

installationsetal Had mi ni st r Anha Dean 623-2310 anna.dean@miramichi.org
Coordonnateur des

loisirs (jeunes edinés) Jason Walsh 623-2054 jason.walsh@miramichi.org
Coordonnatrice des

loisirs (activités aquatiquey Holly Allison 623-2314 holly.allison@miramibi.org
Superviseur de | He filnmyeCburtrey 623-2302 timmy.courtney@miramichi.org

EQUI PE DE LHENTRETI EN
Walter Cormier (superviseur) Terry Jardine Ronnie Mullin
Gordon Baisley Jeff Lamkey Fred OHBrien
Brian Daley George McCombs Wesley Trevors
Gerry Doyle Michael Moran David Watling

George Dutcher

CONSEIL CONSULTATIF DU BIEMETRE COMMUNAUTAIRE ET DES LOISI

Courriel : miramichirecreation@miramichi.org

Chad Duplessigconseiller) Jennifer Loucks Shannel Somers
Tara Ross Robinsofconseillére) Bev Bawn Lori Sabo

Frank Arbo Doug Cooling Suzanne Waters
Norman Brown Lucy McCary

Bob Corlett Bill Carroll
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LISTE DES PROGRAMMES POUR16-2017

ACTIVITE DESCRIPTION INSTALLA JOUR ET Frais 3 $ PAR VISITE POUR PLUS DE
TION HEURE doutili OU75 $POURUN RENSEIGNEMENTS,
ou frais du LAISSEZ-PASSER VEUILLEZ
programme SAI SONNIER COMMUNIQUER
(POUR JEUNES ET AVEC :
IN[=S))
Activité Apr s | 0 ®| Golden Vendredi V Service des loisirs de
sportive enfants de 6 a Hawk 14h30a Miramichi
amusante 9 ans peuvent 17 h Jason Walsh
. venir participer a 623-2054
aprés -classe o ) N
des activités jason.walsh@miramichi.o
amusantes. lls o]
peuvent
apprendre divers
sports.
Tir | Le champ est géré | Golden 3 $ par Sans objet Tracy Baisley
par le club de tira | Hawk visite, frais t_baisley@hotmail.com
|l 6arc de du
programme
en sus
Badminton Programme Gymnase Mardi et 3 $ parvisite | Sans objet Andy Prince
pour adultes récréatif mixte MVHS jeudi 622-4005
sans réservation prince.andrew.p@gmail.c
offert & tous les 20ha om
niveaux. 22h
Bienvenue a tous.
Cliniques de Les cliniques sont | Golden Dimanche 3 $ par Sans objet Miramichi Minor Baseball
baseball menées par Hawk 15ha visite, frais
| associ a 19 h 30 du
Miramichi Minor programme
Baseball. Venez en sus
essayer nos cages
de frappeurs et
améliorer vos
compétences pour
la saison estivale
du baseball.
Du 26 février au
30 avril
Badminton Venez jouer au Gymnase Lundi et V Donna Kervin
pour les ainés badminton en Golden mercredi donnakervin@yahoo.ca
apres-midi. Hawk
Bienvenue & tous 13ha
les ainés. 15h
Basketball Programme mixte | Gymnase Dimanche 3 $ parvisite | Sans objet Jason Walsh
improvisé sans réservation MVHS jason.walsh@miramichi.o
pour adultes pour adultes offert 18ha g
a tous les niveaux. 20 h
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Bingo 1 Ouvert aux 16 ans | Centre de Dimanche Kinsmen Club
Kinsmen et plus. Profits : loisirs 622-4046
Club Kinsmen de | Lindon 19h
Miramichi.
Bingo i1 Ouvert aux 16 ans | Centre de Samedi 19 Noreen McAllister
Services des et plus. Profits : loisirs h 622-8605
loisirs Newcastle Lindon
Recreation and
Leisure Inc.
Allées de Les allées de 6 Golden Pat Hayes
quilles quilles sont gérées | Hawk 773-7392
par le club des
ainés
Sports -boules | Ouvert aux ainés, Centre de Mardi V Service des loisirs de
doi nt ®r i| unapres-midi qui loisirs Lindon Miramichi
comprend une 13ha 623-2300
compétition 15h
amicale et du
temps pour
socialiser.
Volleyball Programme Gymnase Lundi et 3 $ par visite Ted Votour
mixte récréatif pour les MVHS mercredi 773-4864
adultes, mixte et 20ha tedvotour@hotmail.com
ouvert & tous. 22h
Dressage de G®r ® par | Centrede Mardi 3 $ par Sans objet Cara Scott
chiens dressage de chiens | loisirs Lindon visite, frais 622-8111
Leader of the Pack 18ha du doglady@rogers.com
isSit Happeé 20 h programme
Gardez | 61 en sus
pour les nouveaux
cours.
Marché des Ouvert chaque Centre de Vendredi PatouShemar a Of
fermiers i semaine, loisirs Lindon 622-4221
Newcastle boulangerie et 10ha
patisserie maison, 14 h
artisanat, légumes
et repas chauds
dans une
atmosphere
amicale. Bienvenue
a tous!
Girls on the Programme de Gymnase Jeudi V Service des loisirs
Move conditionnement Golden Jason Walsh
physique amusant | Hawk 18ha 623-2054
de 10 semaines, 19 h 30 Email:jason.walsh@mirami
non compétiti 1% séance chi.org
pour filles de la 3°
6 oct. au

a la 8°année.
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Détails : Voir la
section Jeunesse

8 déc.

du dépliant. 2° séance
26 janv. au
6 avril
Gymnastique Offre récréatif et Salle de Le jour de Colt du Sans objet Tina Walsh
compeétitif pour gymnastique | la semaine | programme miramichigymnastics@gm
filles et garcons de | Golden et | &h et frais ail.com
la maternelle a la Hawk sont doutil
4e année; déterminé pour non-
Gym-bébé et sselonles | résidentle
Gym-enfants, de inscription | cas échéant
18 mois a 4 ans. s aux
cours
Hockey en Ligue de hockey en | Centre de Lundi et 3 $ par visite | Sans objet Kortney McAllister
salle pour salle pour loisirs Lindon | mercredi kortneym@hotmail.com
hommes hommes. 19ha
(ligue pour le Bienvenue a tous. 22 h
plaisir)
Miramichi Organisme a but Gymnase Samediet | 3 $par Sans objet Jim Watters
Hoops non lucratif qui MVHS dimanche | visite, frais james.watters@nbed.nb.c
Basketball promeut et gére du a
des programmes 13ha programme
de ballon-panier 18h en sus
pour les filles et
gargons. Miramichi
Hoops offre des
programmes pour
petit ballon (mat. A
2°), Junior mini (3¢
et 4°), Mini (5° et
6°), Bantam 7° et
8°) et moins de 13
ans.
Activités Offert par le Gymnase Samedi 3 $ parvisite | Sans objet Service des loisirs
libres département des Golden l6ha 623-2300
loisirs, offre Hawk 18 h miramichirecreation@mira
| occasiirol Dimanche michi.org
faire votre activité 13ha
préférée a votre 17h
propre rythme. Jusqudg
19 févrie
r
Pickle Ball Cb6est wun ( Golden Friday 3 $ parvisite | Sans objet Service des loisirs
les plus populaires | Hawk Gym 12:00- Jason Walsh
en Amérique du 2:00 623-2054

nord; il
type de jeu

jason.walsh@miramichi.or
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semblable au
badminton, au
tennis et au
ping-pong. C6 e s {
sport a faible
impact et trés
amusant!

Activités et Offert par le Service | Gymnase Lundi & Service des loisirs
marche des loisirs et ouvert | Golden jeudi 623-2300
pour ainés atous les ainés sand Hawk/Salle \V/ miramichirecreation@mira
réservation. Venez | des ados et 9hal2h michi.org
faire de | desainés
dans un
environnement
sécuritaire et
détendu.
Tai Chi et La pratique du Tai Gymnase Lundi, David Bucklow
Qui Gong Chi aide a atteindre | Golden mardi et V 622-7124
un état df Hawk mercredi dbucklow@msn.com
calme et clair et
procure des 9h30a1l
bénéfices pour la h
santé et la gestion
du stress en
général. Cours
ouvert aux ainés.
Tae Kwon Ceclubesta Salle Lundi, 3 $ par Sans objet
Do Miramichi depuis dHact i mercredi visite, frais Ray Doucette
(The Golden plus de 20 ans et Golden jeudi, du raydou7@yahoo.ca
Hawk offre des cours de | Hawk vendredi programme
Martial Arts Jui-Jitsu brésilien, ) en sus
dHAMM et ¢ 16 h30a
Academy) kickboxing avec un 21h
théme Muay Thai.
Samedi
9hail2h
Taekwondo Nous gérons nos Mezzanine Lundi, 3 $par Sans objet Glen Hale
(Miramichi activit®s | MVHS mardi et visite, frais 625-4405
Taekwondo secondaire de la jeudi du glennhale@rogers.com
Academy) vallée de Miramichi ) programme
depuis 30 ans et 18h15a | ensus
bon nombre de nos 19 h 45
membres ont
participé a des Samedi
compétitions et .
recu des médailles 10h45a
ici et hors 12h
(midi)

province. Nous
continuons a
entrainer des
athlétes qui
compétitionnent au

niveau provincial et
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national. Nous
offrons des cours
de taekwondo, de
conditionnement
physique pour la
famille et des cours
de combat
compétitif.

Membre de plein
droit de TKDNB et

affilié a la

fédération

mondiale de Tae

Kwon Do.
Tennis pour Programme Centre de Jeudil7h a V Service des loisirs
les jeunes doéi ni ti at i loisirsLindon | 18h pour Jason Walsh

systeme de tennis les3a5b 623-2054

progressif sur ans jason.walsh@miramichi.or

terrains modifiés g

de Tennis Canada; 18h a 19h

il utilise de pour les 6

| 6®qui pe mg asgans

adapt® " |

aux aptitudes. Ce 19h & 20h

programme pour les 9

enseigne les ans et +

fondements du Lo

tennis. Pour plus -

de détails, veuillez seance .

consulter la §ect|0n Du 23

Programmation

. mars au

jeunesse. 18 mai
Jeux libres Joignezvous a Gymnase Jeudi 3 $ par Sans objet Service des loisirs
pour tout - déautres | Golden visite pour Holly Allison
petits leurs petits pour du | Hawk 10h30a | |q parent et 623-2314

temps libre dans le 12 h l 6enf a holly.allison@miramichi.or

gymnase. (midi) s}

Emmenez vos

petits pol

sbamusent |

rencontr e

enfants et parents

et restez actifs

pendant les mois

les plus froids.
Mini Programme offerts | Gymnase Samediet | 3 $ par Sans objet Hedley Doak
volleyball aux enf ant MVHS dimanche visite, frais 622-4472

scolaire du 19 du coach.doak66@gmail.com

septembre au 20 8h30 a

programm
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décembre.

13h

€ en sus

Yoga Fuzion

Ce cours
heure mélange des
positions de yoga
pour débutants et
des exercices de
conditionnement
physique pour
augmenter la force
et la flexibilité.
Shannon Daley est
certifiée chez
CanFitProet
YogaFit et aussi
avec
Conditionnement
physique NB. Les
participants
devraient porter
des vétements
confortables et
apporter leur
matelas de yoga.

q

Salle
doéact iy
Golden
Hawk

Dimanche

13h a 14h

3 $ par
visite, frais
du
programm
e en sus

Sans objet

Shannon Daley
773-5528

shannon.daley@nbcc.ca

Soirée
ddaccuei
jeunes

Détails : Voir la
section des
programmes
Jeunesse de notre
dépliant.

Gymnase
Golden
Hawk et
salle des
ados

Vendredi

18h a 21h

Servicedes loisirs
Jason Walsh
623-2054

11
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CENTRE DE LOISIREINDON

DU 19 SEPTEMBRE016 AU 25 MAI2017

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
13hai5 17h a 18h 10haldh
h Le Petit
Tennis Marché des
Quilles sur 345ans fermiers de
tapis pour 18h & 19h Newcastle
ainés Tennis (permanent)
6 a8ans
19 ha20h
Tennis
9andet +
Les séances se
déroulent du
23 mars au
18 mai.
19h 19ha22h |17h45a |19ha22h 19h
Bingo au Hockey en | 20h 30 Hockey en Bingo au
Centre salle pour salle pour @ Centre de
Kinsmen hommes Dressage | hommes loisirs de
(permanent de chiens Newcastle
) (permanen
t)

GYMNASE ET MEZZANINE MVHS

Du 19 septembre2016 au 1*'juin 2017

MERCREDI VENDREDI

DIMANCHE
8h30al3h
Mini Volleyball
13haish
Miramichi
Hoops
Basketball
Dés le 16 oct.
18 h a 20h

20ha22h 20ha22h 20ha22h 20ha22h

Basketball

improvisé Volleyball Badminton Volleyball Badminton
mixte pour mixte mixte

adultes

SAMEDI
8h30a13n
Mini Volleyball
13haish
Miramichi
Hoops
Basketball
Dés le 22 oct.

18h15a 18h15a 18h15a < 10h452a

19h45 19h45 19h45 \\E?j;? 12h

Tae Kwon Do | Tae Kwon Do Tae Kwon Do B *T@ Tae Kwon
| , v’ Do

12



DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUD/ VENDREDI! SAMEDI
13haizh 9haizh 9haizh 9haizh 9halizh 13hai4h
Activités libres | Marche Marche Marche Marche Location du
Se termine le gymnase pour
19fév. célébrer une féte
17haz20h 9h30ailh 9h30ailh 9h30ailh 10h30aizh 15hali6h
Des filets de Tai Chi Tai Chi Tai Chi Jeux libres Locatfion du
baseball sont pour tout - gymnase pour
disponibles petits célébrer une féte
Se termine le
19fév.
14hi5a 12hali3h 12hali3h 12hai3h 12hali3h 12hai4h 16hali8h
20 h 30 Activités libres | Activités libres | Activités libres Activités libres | Pickle Ball Activités libres
Clinigues de
baseball
Du 26év.au
30auvril

13halish 13hali6h 13hai5h 13hali6h 14h30ai7h 18hai9h
Badminton MORE Badminton pour | MORE Services | Activité sportive Olympigues
pour ainés services ainés amusante aprés | spéciaux- hockey
classe en salle
Du 1%ov. au &vril
NEW!

16 h30a 16 h30a 16 h30a 16h30a
20 h 30 20 h 30 20 h 30 20 h 30

Gymnastigue
Gymnastique Gymnastique Gymnastigue (1/2 gymnase)
1674 2 (1/2 gymnase)
gymnase) gymnase) 18hA19h 30

Girls on the

Move

Séancen®1

Du 6 oct. au

8déc.

Séancen®?2

Du 26 jan. au

6 avril

20h30az2h | 18hazlh

Hockey en Soir ®e di

salle pour pour jeunes

hommes

13



DIMANCHE LUND/ MARDI/ MERCREDI JEUD/ VENDREDI SAMED/
13halidh 16 h30a 16 h30 a 16h30a21h 16h30a21h 16 h30a 9haizh
Yoga Fuzion 21h 21h Tae Kwon Do Tae Kwon Do 21h Tae Kwon Do
Tae Kwon Do MPF Tae Tae Kwon Do
Kwon do
9halizh 9haizh 9halizh 11hali6h
Activités pour | Activités pour | Activités pour Bridge
ainés ainés ainés
13haish 18hai9h30 | 18hazih
Disponible a Girls on the Soirée

la location

Move

déaccue
Jjeunes

14



)= MOUVEAYTE s

offert par le
Service des loisirs de Miramichi au gymnase MVHS le dima nche soir de 18h a 21h.
Programme sans réservation pour tous les niveaux. Tous sont les bienvenus. Le
codt est de 3% par personne/soirée sans réservation. Pour plus de
renseignements, veuillez communiquer avec le Service des loisirs de Miramichi au
623-2300.

I Venéz essayeriun des

sports les plus populaires en Amériqgue du Nord le PICKLE BALL. Ce jeu est

rapidement devenu populaire parmiles gens de tousdges ./ | sdbagit ddéun ty,
semblable au badminton, au tenni setauping -pong. Les joueurs se servent de

raquettes de bois pour frapper une balle gaufrée au -dessus ddéun filet. Ce
fai bl e I mpact est parfait si vous voul ez faire
plaisir. Venez vous amuser !

/i
sbagit déun programme parascolaire o% | es enfants de 6
déessayer divers sports doé®quipe et diff ®r danslecadr or t s
de ce programme multi sport if, les enfants apprennent les connaissances et les concepts
nécessaires pour différents sports. lls apprendront comment jouer au basketball, au baseball, au
football, au hockey boule , au tennis, au soccer, ~ | 6 at h,/a® vollegballe eta beaucoup
d 0 aresfeux . Cela signifie que les enfants développeront un éventail de capacités motrices
globales et de compétences athlétiques qui stimulent et développent leur corps et leur esprit
Selon nous, il est essentiel que les enfants profitent des avantages de / a participation a divers
sports. Le programme vise a permettre aux enfants de toucher a de nombreux différents sports
etde finir par en trouver un qudbil s a3$mpanisitelfsasucoup pra
réservation).

Per mettez ~ vot realrles oomaétencesa@tdaccontiance nécessaires pour pratiquer
plusieurs sports et activités récréatives pendant toute sa vie /

15



JEUX LIBRES POUR TOUPETITS

LES JEUDIS DE 10 BOA12 H
GYMNASEGOLDEN HAWK

Jeux, jouets et plusieuractivités pour votre tout-petit!

@ Votre tout-petit fera la rencontre de nouveaux camarades de jeux
en plus dHinteragir et de so.ci al

@ Les parents peuvent partager des histoires et avis en plus de
recevoir des conses utiles dans un environnement détendu et
informel.

@ Le coit est de 3$/visite pour le parent et son toietit.

Ce programme cadre bien avec |l e proc
parent et de son toutpetit qui a lieu de 9n30 a 10h30 les jeudssla piscine Golden
Hawk, donc profitez de la matinée entiére pour bouger et nager!

16
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MESSAGEDE LA COORDONNATRICE DES ACTIVITES AQUATIQUES

HOLLY ALLISONSERVICE DU BIENETRE COMMUNAUTAIRE ET DES LOISIRS

holly.allison@miramichi.org

Nous sommes ravis de nous
servir des piscines intérieures
pour la saison de 20162017.
Aprés | AHannée
couronnée de succes, nous
sommes heureux de
continuer a offrir le cours de
compétences de base en
matiére de sauvetage sportif
et dHIinstructeur
gue dHautres exc
programmes qui répondent

aux besoins de notre

collectivité.

de

Cette année, on a ajouté de
nouvelles natations publiques
au cours des jours

d # a mtsgage professionnel
dans les écoles ainsi que de
formidables événements
spéciaux comme la Journée
de reconnaissance liée aux
sauveteurs la Pausegateau

du congé de mars et la
Natation avec le PéréNoél.
En outre, participez a notre
camp dd coagé de maret
apprenez en quoi consistent

|l es taches dHuUnN
Le Service des loisirs
continuent dHof f

Proggamrge; dg natatign ¢ |
l(\ala}gﬁer %oHrtSLgvivre de la
Société de sauvetagdNous
incitons tous les enfants et les
adultes a suivre des cours, car
la natation est une habileté
importante que tous
devraient posséder(i |
jamais trop tard pour
apprendre a nage).La Ville
de Miramichi est associée a la
Société de sauvetage du
NouveauBrunswick, et elle
continue a contribuer en
apprenant aux gens de la

——

région a nager afin de
survivre de sorte que les taux
de noyadediminuent, en
particulier dans notre région
qui touche a la magnifique
sveere Miemiehiet ou les
activités en eau libresont plus

populairesque jamais
rir 1| e

«Les employés responsables
des activitésaquatiques ont
héate de vous revoir dans les
piscines intérieures de la
région. lls ontmaintenu leurs
qualifications en tant que
sauveteurs et instructeurs.

n H e s tOn espére que vous aurez

une expérience amusante et
sécuritaire.On se voit a la
piscine!»

18
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Programme de natation- Golden Hawk
Du 24 septembre auZ2 décembre 2016

Programme de natationg MVHS
Du 24 septembre au 2 décembre2016

Programme Jour Heure
Tout-petits Lundi 17h30ai8h
Jeudi 17h30ai18h
Samedi 11halih30
Préscolaire 1 Lundi 18hai8h30
Mardj 17h30al18h
Préscolaire 2 Lundi 18h30ai19h
Jeudi 18hai8h 30
Samedi 12haizh30
Préscolaire 3 Mardj 18hal8h30
Jeudi 18h30a19h
Préscolaire 4 Lundi 19hali9h30
Jeudi 19ha19h30
Préscolaire4/5 Mardi 19ha 19 h 30
Samedi 11h30aizh
Préscolaire 5 Mardj 18h30a19h
Nageur débutant 1| Lundi 17h30a 18h 30
Nageur 1 Lundi 18h30 a 19h 30
Jeudi 17h30a18h 30
Samedi 11halizh
Nageur 2 Mardj 17h30a 18h 30
Samedi 11halizh
12hali3h
Nageur 3 Lundi 17h30 a 18h 30
Jeudi 18h30a 19h 30
Nageur 4 Lundi 18h30a 19h 30
Samedi 12halii3h
Nageur 5 Mardj 18h30a19h 30
Samedi 12halii3h
Nageur 7/8 Dimanche |19hazoh
Nageur 9 Samedi 14halish
Nageur adulte Dimanche |18hal9h
Nageur adulte Dimanche |18hal19h
sportif
Médaille de bronze| Samedi 14 hai6h
Croix de bronze Samedi 15ha 16h

Frais des cours de natation :

Préscolaire et toutpetits

Nageur 136
Nageur 73 9
Nageur adulte
Etoile de bronze
Médaille de bronze
Croix de bronze
Nageur sportif
Sauvetage sportif
NLS

Résident
35 %

50 %
60 %
60 %
60 %
1258%
100 $
60 %
60 %
200 %

Non-résident
60 %
75%
85 %
85 %
85 %
150 %
125%
85 %
85 %
225 %

Programme Jour Heure
Tout-petits Lundi 18hai8h30
Jeudi 18hal8h30
Samedi 10haioh30
Préscolaire 1 Lundi 18hal8h30
Mardi 18hai8h30
Samedi 10h30aiih
Préscolaire 2 Lundi 18h30a19h
Mardi 18hal8h30
Samedi 10haioh30
Préscolaire 3 Lundi 18h30aigh
Mardi 18h30a19h
Samedi 10h30aiih
Préscolaire 4 Mardi 18h30a19h
Jeudi 18hal8h30
Samedi 11halih30
Préscolaire 5 Jeudi 18h30aigh
Samedi 11h30ai2h
Nageur débutant 1 | Lundi 18haigh
Nageur 1 Mardj 18hai9h
Jeudi 19hazoh
Samedi 11haizh
Nageur 2 Lundi 18hai9h
Mardj 18haligh
Nageur 3 Jeudi 19hazoh
Samedi 11halizh
Nageur 4 Lundi 19hazoh
Samedi 10haiih
Nageur 5 Lundi 19hazoh
Mardi 19hazoh
Samedi 12hali3h
Nageur 6 Mardy 19hazoh
Samedi 12hai3h
Meédaille de bronze | Jeudi 18hazoh
Croix de bronze Dimanche |18haZ20h
Sauvetage sportif | Dimanche | 17ha18h
Nageur sportif Dimanche |18hal19h

se fera

5 décembre.

Les cours sont annulés le lundi ictobre
(Halloween). A lieu, ce cours sera offert le lundi

Il nscription a [/ a na
Le mardi 20 septembre 2016fe 17h 30 a
19 h 30 dans la salle des ados au centre
loisirs Golden Hawk.
LA/ nscription

arrivé, premier servi, Inscription de garticjpants
par personne au maximum.
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Hor ai r e djRiscingGolden idawk
Du 24 septembre au 2 décembre2016
DIMANCHE LUNDI/ MARDI/ MERCRED/I JEUDI/ VENDRED/ SAMED/
Natation Aqua Yoga Tout-petit Aquaforme Tout-petit Natation Cours
publigue 8h30a 9h30a10h 30 9h30a 9h30a publique et 11hali6h
13hai6h 9h 30 10h 30 10h 30 soirée pour
ados
Locations Aqua Zumba Pour ainés Pour ainés Pour ainés 18haz0h Locations
16ha 9h30a10h | 10h30a12h || 10h30 a12h, 10h30a12h 16hai8h
18h 30
Cours Pour ainés Longueurs Longueurs Longueurs Longueurs Natation
18hazoh 10h30ai2h 12hai3h 12hali3h 12hali3h 20hazih publigue
18haz2oh
Longueurs Cours Formation du Cours
12hai3h 17h30a personne/ 17h30a
19h 30 17hazoh 19h 30
Cours Aqua Zumba Aquaforme
17h30a 19h30a 19h30a
19h 30 20 h 30 20 h 30
Longueurs
19h30az1h
La piscine fermeraa 18/e lundi3loc t obre a | Roccasion de | AHa4

le lundi 5 décembre.

PiscineMVHSgHor ai r e ned Haut om

Du 24 septembre au 2 décembre2016

DIMANCHE LUND/ MARDI/ MERCRED/ JEUD/ VENDRED/ SATURDAY
Natation Cours Cours Natation Cours Natation Cours
publique 18hazoh 18hazoh publiqgue 18hazoh publigue 10hai3h

13hals5h 18hazoh 18hazoh
Locations EXxercices en Longueurs Exercices en Longueurs Longueurs Natation
15haizh eau profonde 20haZ’2ih eau profonde 20haZzih 20hazih publigue
20ha’2ih 20ha’2ih 13hali6h
Cours Locations
17hazoh 16hali8h
La piscinesera ferméele lundi31o ct obr e &a | Hoccasion de | HHal l

lundi 5 décembre.
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PISCINEGOLDEN HAWK g HORAIRE PROVISOIRE
Du 3 décembre2016 au 6 janvier2017

Dimanche Lundi Mardyi Mercred Jeud) Vendredi Samedi
3
Reprise des cours
annulés
10h a 16h
Locations
16h a 18h
Natation publigue
18h a 20h
4 Aqua Yoga 5 6 7 8 9 1 0
Natation publique 8h30 a 9h30 Parent et tout  -petit Aqua Zumba Parent et tout - petit Natation publigue Natation publigue
13ha 16h Aqua Zumba 9h30 & 10030 9h30-10n30 9h30 4 10n30 et soirée des ados 13na 16h
L ocations 9h30 & 10n30 Pour ainés Pour ainds Pour ainés 18h & 20n Locations
16na 18h Pour ainés 100304 12h 10130 412h 101304 12h Longueurs 16ha 18h
Reprise des cours 1oh30a 12 Longueurs Longueurs Longueurs 20h a 21h Natation publique
annulés Longueurs 12ha 138 12ha13h 12ha13h 18h & 20n
18h a 20h éizjsi?es cours Longueurs Formation du Longueurs
annulés 17h30 & 19h30 personnel 17h30 & 19h30
17030 8 19h30 Aqua Zt{mba 18ha 2ih Aquaforme
Longueurs 19h30 a 21h 1930 & 20130 19h30 & 20050
11 Aqua Yoga 13 14 15 16 17
Natation publiqu e 8h30 a 9h30 Parent et tout  -petit Aqua Zumba Parent et tout - petit Natation publique Natation publique
13ha16n Aqua Zumba 9h30 4 10n30 9h30-10h30 9h30 & 10h30 et soirée des ados 13ha 16h
Locations 9h30 aAJ L:lh30 Pour ainés Pour ainés Pour ainés 18h a 20h Locations
16na 18h Pourainés 10h304 12h 10h30 a12h 10n30 4 12h Longueurs 16ha 18h
10h302 12h Longueurs Longueurs Longueurs 20ha2ih Natation publigue
Longflews 12ha13h 12h & 13h 12h & 13h 18h & 20n
;/i/;;i Zub/ique Longueurs Formation du Longueurs
s | Sl | pene isd o
Longueurs 19h30 a 21h 19h30 & 20h30 19730 4 20630
18 | aquavega 19 20 21 23 24
Natation publique 8h30 a 9h30 Parent et tout  -petit Aqua Zumba Parent et tout  -petit é é
13ha 16h Aqua Zumba 9h30 4 10030 9h30-10n30 9h30 4 10030 FERMEE FERMEE
Locations i’;flf;; 5:3” Pour ainés Pour ainés Pour ainés Veille de Noé/
16ha 18n 10n304 12h 10h30 &12h 10n304 12h
1on304 12h Longueurs Longueurs Longueurs
Longueurs 12ha13n 12na13h 12na13h
‘ZI\Z;‘;;:ZU bligue Longueurs Formation du Longueurs
. 17h30 & 19h30 personnel 17h30 a 19h30
17h30 & 19h30 Aqua Zumba 18h 4 21h Agquaforme
Longueurs 19h30421h | 19h30 4 20h30 19530 & 20h30
25 26 27 28 30 31
FERMEE é é
Joyeux FERMEE
Noél FERMEE FERMEE FERMEE FERMEE FERMEE vVei l Il e du
17 jan vier Aqua Yoga 2 3 4 5 6 7
8h30 a 9h30 Parent et tout  -petit Aqua Zumba Parent et tout  -petit Natation publique M/‘se en
FERMEE ';Z;’z Zumba 9130 2 10130 9h30-10h30 9130 2 10130 et s0 irée des ados .
aﬂl qhso Pour ainés Pour ainés Pour ainés 18h & 20h vigueur de
E fﬁ%m o | Pouraings 10n304 128 10h30 412h 10h30 4 12h Longueurs
5 e §H: | 10h30a12n Longueurs Longueurs Longueurs 20h & 21h
NEY YRR | Loneus 12na13n 12h413h 12h413h
2017 i/i‘ij/jiﬁu bligue Longueurs Activité de jour a Longueurs
17030 3 19630 17h30 a 19h30 /| 6occasion de| 17h30a19h30
Aqua Zumba 13ha 15h Aqua Zumba
Longueurs 19h30 a 21h 19h30 & 20h30 Inseription. - hiver 19h30 a 20h30
17h30 a 19h
Salle des adosGolden Hawk
Les cours de nat auentlen sadiedivijanver201d.®
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PISCINEMVHS g HORAIRE PROVISOIRE

Du 3 décembre2016 au 6 janvier2017

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
3
Reprise des cours
annulés
10h a 13h
Natation publique
13h a 16h
Locations
16h a 18h
4 5 6 7 8 9 10
Natation publique Repri se des cours Natation publique Natation publique Intro duction au Natation publique Natati p
1304 15h annulés 18h & 200 18n 4 20 water -polo 18h & 20 Pore woel e
Locations 18h a 20h Longueurs Exerci ces en eau 18h & 20h Longueurs GRATUIT
15ha 17h Exercices en eau 20n 4 21h profonde 20h a 21h 13h & 16h
Reprise des cours profonde 204 21h é ZZg;’EZ‘;’;
annulés 20h a 21h
17h a 20h
11 12 13 14 15 16 17
Natation publique Longueurs Natation publique Natation publique Water -polo Natation publique Natation publique
18hna.15h 18h4 20n 18h4 200 18h & 200 18na 20 18h & 20n 13ha 16h
Exercices en eau Longueurs Exercices en eau Longueurs Locations
Locations profonde 20h 4218 profonde Longueurs 20h a 21h 16h a 18h
15ha17h 20h 4 21h 20n 4 21h 20ha 21h
18 19 20 21 22 23 24
Natation publique Longueurs Natation publique Natation publique Water -polo é
13h & 15h 18h 4 20h 18h 4 20h 18h & 20n 18h 4 20h FERMEE FERMEE
Exercices en eau Longueurs Exercices en eau Veille de Noé/!
Locations profonde 206 4 218 profonde Longueurs
15h & 17h 20h & 21h 20h & 21h 20h & 21h
25 26 27 28 29 31
FERMEE 30
Joyeux FERMEE FERMEE
Noél FERMEE FERMEE FERMEE Veilledu Jour
FERMEE
er ; ;
1¢ janvier 2 3 4 5 6
. Longueurs Natation publigue Longueurs Water -polo Natation publigue 1
FERMEE v on pula o TP Natalion publlg Mise en
18h a 20h 18h a 20h 18h a 20h 18h a 20h .
Exercices en eau Longueurs Exerci ces en eau Longueurs vigueur de
profonde 20h 4 21h profonde Longueurs 20h & 21h ”
20h 4 21h 20n & 21h 20h & 21h I 6hor a
dohive
Inscription - hiver
17h30 a 19h
Salle des adosGolden
Hawk
Les cours de natat i onsamélivijanver20id ®b |
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Programme denatation - Golden Hawk
Du 7 janvier au 17 mars 2017

Programme de natation- MVHS
Du 7 janvier au 17 mars2017

Programme Jour Heure
Tout-petits Lundi 17h30ai18h
Jeudi 17h304a 18 h 30
Samedi 11halilh30
Préscolaire 1 Lundi 18hai8h30
Mardi 18h30ai19h
Préscolaire 2 Lundi 18h30a®Bh
Jeudi 18ha 18 h 30
Samed/ 12haizh30
Préscolaire 3 Mardi 18hai8h30
Jeudi 18h304a19h
Préscolaire 4 Lundi 19hai9h30
Jeudi 19ha19h30
Préscolaire 4/5 Samed/ 11h30aizh
Préscolaire 5 Mardj 19hali9h30
Nageur débutant 1| Lundi 17h30aBh30
Nageur 1 Lundi 18h304a 19 h 30
Samed/ 11halizh
Nageur 2 Mardi 17h304a 18 h 30
Samed/ 11halizh
12hali3h
Nageur 3 Lundi 17h304a 18 h 30
Jeudi 18h30a19h 30
Nageur 4 Lundi 18h304a 19 h 30
Jeudi 17h30a Bh30
Nageur 5 Dimanche |18ha19h
Mardi 18h30a 19 h 30
Nageur6 Dimanche |18haigh
Nageur 9 Samedi 15haish
Nageur adulte Dimanche |19hazoh
Nageur adulte Mercred 19hazoh
sportif
Croix de bronze Samedi 14hali6h
Nageur sportif Samedi I4haibh

Frais des cours de natation :

Préscolaire et toutpetits

Nageur 136
Nageur 74 9
Nageur adulte
Etoile de bronze
Médaille de bronze
Croix de bronze
Nageur sportif
Sauvetage sportif
NLS

Résident
35 %

50 %
60 %
60 %
60 %
1258%
100 $
60 %
60 %
200 %

Non-résident
60 %
75%
85 %
85 %
85 %
150 %
125%
85 %
85 %
225 %

Programme Jour Heure
Tout-petits Lundi 18hai8h30
Jeudi 18hal8h30
Samedi 10haioh30
Préscolaire 1 Lundi 18hal8h 30
Mardi 18 ha18h 30
Samedi 10h30allh
Préscolaire 2 Lundi 18h30ai19h
Mardi 18hal8h30
Samedi 10haioh30
Préscolaire 3 Mardi 18h30al19h
Jeudi 18h30ali19h
Samedi 10h30allih
Préscolaire 4 Mardi 18h30al19h
Jeudi 18halil8h30
Samedi 11hallh30
Préscolaire 5 Jeudi 18h30a19h
Samedi 11h30alizh
Nageur débutant | Lundi 18haligh
1
Nageur 1 Mardi 18haligh
Jeudi 19haz0oh
Samedi 11halizh
Nageur 2 Lundi 18hal9h
Mardi 19hazoh
Nageur 3 Jeudi 19haz0oh
Samedi 11halizh
Nageur 4 Lundi 19hazoh
Samedi 10haiih
Nageur 5 Lundi 19hazoh
Mardi 18hai9h
Samedi 12hali3h
Nageur 6 Mardi 19haz0oh
Samedi 12hali3h
Sauvetage sportif| Dimanche | 17hal18h
Instructeur Dimanche |18 h a 20h
adjoint

Il nscription

Ay

a /' a na

Le mercredi 4 janvier 201/&le 17h 30 a
19 h dans la salle des ados au centre de
loisirs Golden Hawk.
LA/ nscription
arrivé, premier servi. Inscription de garticipants pa
personne au maximum

se fera 1§




DIMANCHE

Natation
publigue
13hai6h

Locations
16ha
18 h

Cours
18haz2oh

Horaire dft h i giPesaine Golden Hawk
Du 7 janvier au 17 mars 2017

LUNDI/ MARDI/ MERCRED/I JEUDI/
Aqua Yoga Tout-petit Aquaforme Tout-petit
8h30a 9h30a10h 30 9h30a 9h30a
9h 30 10h 30 10h 30
Aqua Zumba Pour ainés Pour ainés Pour ainés
9h30al10h | 10h30ai2h | 10h30 a12h, 10h30ali2h
30
Pour ainés Longueurs Longueurs Longueurs
10haizh 12hai3h 12hai3h 12hai3h
Longueurs Cours Formation du Cours
12hai3h 17h30a personne/ 17h30a
19h 30 17hazoh 19h 30
Cours Aqua Zumba Cours Aquaforme
17h30a 19h30a 19hazoh 19h30a
19h 30 20 h 30 20 h 30
Longueurs
19h30a21h

VENDREDI/

Natation
publique et
soirée pour

ados
18hazoh

Longueurs
20hazih

SAMED/

Cours
11hai6h

Locations
16hali8h

Natation
publigue
18haz20h

La natation

p u b | -inidi seea anpuiée lesw6 et 8 mars enlrdidendwcarhp de natation du congé de mars.

Piscine MVHSgHor ai re dHARhi ver
Du 7 janvier au 17 mars 2017
DIMANCHE LUND/ MARDI/ MERCRED/ JEUD/ VENDRED/ SATURDAY
Natation Cours Cours Natation Cours Natation Cours
publique 18hazoh 18hazoh publiqgue 18hazoh publigue 10hai3h
13haish 18hazoh 18hazoh
Locations EXxercices en Longueurs Exercices en Longueurs Longueurs Natation
15haizh eau profonde 20hazih eau profonde 20hazih 20hazih publigue
20hazlh 20ha’2ih 13hali6h
Cours Locations
17hazoh 16hal8h

Le jeudi 9 mars, venez nager GRATUITEMENT pendant une pagéaéeauspéciale du congé de mars de

13 h a 16h.
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Piscine Golden Hawkg Horaire provisoire du printemps

Du 18 au 24 mars2017
DIMANCHE LUND/ MARDI/ MERCREDI/ JEUD/ VENDRED/ SAMED/
18
Reprise des
cours annulés
10h a 16h
Locations
16h a 18h
Natation
publigue
18h a 20h
19 20 21 22 23 24 25
Natation Aqua Yoga Parentettout -\ Agqua Zum ba Parentettout - | Natation
publique 8h30 a 9h30 petit 9h30 & 10h30 petit publique et Mise en
13h 4 16h 9h30 a 10h30 9h30 & 10h30 soirée pour vigueur de
Aqua Zumba . Pour ainés ados | 6hor ad
Locations 9h30 a 10n30 Pour aines 10h30 & 12h Pour ainés 18h 4 20h g
16n 4 18h o 1030 & 12h 10n304 12h Longueurs printemps
Pour ainé s Longueurs 20h a 21h
Reprise des 10n30 a 12h Longueurs 12h413h Longueurs NON
cours annulés 12ha13n 12ha13h
18h & 20h Longueurs _ Formation du ®
12ha13h Natation personnel Longueurs
publigue 18hazih 17h30 & 19h30
Reprise des 17h30 a 19h30
cours annulés Aquaforme
17h30 a 19h30 Aqua Zumba 19h30 & 20h30
19h30 a 20h30
Longueurs
19h30 a 21h
Piscine MVHS g Horaire provisoire du printemps
Du 18 au 24 mars2017
DIMANCHE LUNDI/ MARDI/ MERCRED/ JEUDI VENDRED/ SAMEDI/
18
Reprise des
cours annulés
10h a 13h
Natation
publigue
13h a 16h
Locations
16h a 18h
19 20 21 22 23 24 25
Natation Reprise des Natation Longueurs Natation Natation Mise en vigueur
publigue cours annulés publ igue 18h a 20h publigue publigue de [ 6hor
13h a 15h 18h a 20h 18h a 19h30 18h a 19h30 18h a 20h printe mps
Exercices en L g
Locations Exercices en Longueurs eau profonde Longueurs Longueurs
15haizh eau profonde 19h30 a 21h 20h a 21h 19h30 a4 21h 20h a 21h
20h a 21h
Reprise des
cours annulés
17h a 20h
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Programme de natation- Golden Hawk

Programme de natation- MVHS

Du 25 mars au 2 juin 2017
Programme Jour Heure
Tout-petits Lundi 17h30ai18h
Jeudi 17h30a18h 30
Samed/ 11hallh30
Préscolaire 1 Lundi 18hai8h30
Mardi 17h30a Bh
Préscolaire 2 Lundi 18h304a19h
Jeudi 18hal8h 30
Samed/ 12haizh 30
Préscolaire 3 Mardi 18hai8h30
Jeudi 18h304a19h
Préscolaire 4 Lundi 19hai9h30
Jeudi 19ha19h30
Préscolaire 5 Mardi 18h30ai19h
Samed/ 11h30aizh
Nageur débutant 1| Lundi 17h304a 18 h 30
Nageur 1 Lundi 18h30a19h 30
Samedi 11halizh
Nageur 2 Mardi 17h304a 18 h 30
Samed/ 11halizh
12hali3h
Nageur 3 Lundi 17h30a18h 30
Jeudi 18h30a 19 h 30
Nageur 4 Lundi 18h30a19h 30
Jeudi 17h30a18h 30
Nageur 5 Dimanche |18hal9h
Mardi 18h30a19h 30
Nageur 6 Dimanche |18hal9h
Nageur 7 Samedi 15hali6h
Nageur adulte Dimanche |19haZ20h
Nageur adulte Dimanche |19haz20h
sportif
Croix de bronze Samed/ 14hali6h
Nageur sportif Samed 14halish

Frais des cours de natation :

Préscolaire et toutpetits

Nageur 1 a6
Nageur 7 a 9
Nageur adulte
Etoile de bronze
Médaille de bronze
Croix de bronze
Nageur sportif
Sauvetage sportif
NLS

Résident
35 %

50%
60 %
60 %
60 %
125%
100 ¢
60 %
60 %
200 $

Non-résident
60 %
75%
85 %
85 %
85 %
150 $
125 %
85 %
85 %
225 %

Du 25 mars au 2 juin 2017
Programme Jour Heure
Tout-petits Lundi 18hai8h30
Jeudi 18hal8h30
Samedi 10haioh30
Préscolaire 1 Lundi 18hal8h30
Mardi 18hai8h30
Samedi 10h30aliih
Préscolaire 2 Lundi 18h30al19h
Mardi 18hai8h30
Samedi 10hal0h 30
Préscolaire 3 Lundi 18h30ali19h
Mardi 18h30al19h
Samedi 10h30alih
Préscolaire 4 Mardi 18h30al19h
Jeudi 18hal8h30
Samedi 11hallih30
Préscolaire 5 Jeudi 18h30a19h
Samedi 11h30alizh
Nageur débutant | Lundi 18haligh
1
Nageur 1 Mardi 18haligh
Jeudi 19haz0oh
Samedi 11halzh
Nageur 2 Mardi 19hazoh
Samedi 11haizh
Nageur 3 Lundi 18hai9h
Jeudi 19hazoh
Nageur 4 Lund 19hazoh
Samedi 10haiih
Nageur 5 Lundi 19hazoh
Mardi 18hal9h
Samedi 12hali3h
Nageur 6 Mardi 19haz0h
Samedi 12hali3h
Sauvetage sportif| Dimanche | 17hal18h
Etoile de bronze | Jeudi 18haz2oh
Croix de Dimanche |18haZ20h
bronze/médaille
de bronze

Inscription & la natation de printemps

Le mardi 21 mars 201 4le 17h 30 a
19 h 30 dans la salle des ados au centre

loisirs Golden Hawk.
LA nscription

personne au maximum

se fera
arrivé, premier servi. Inscription de #articipants pa







